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«Ευαισθητοποίηση στο 
Εγκεφαλικό Επεισόδιο»



Tο Τμήμα Επιστημών Αποκατάστασης του Τεχνολογικού 
Πανεπιστημίου Κύπρου και το Cyprus Stroke Association 
διοργανώνουν εκδήλωση με θέμα:

Η εκδήλωση αυτή πραγματοποιείται στα πλαίσια της Ευρωπαϊκής 
Ημέρας Ευαισθητοποίησης στο Εγκεφαλικό Επεισόδιο που καθιερώθηκε 
κάθε δεύτερη Τρίτη του Μαΐου.

Στην εκδήλωση θα γίνει ενημέρωση και θα παρουσιαστούν πληροφορίες 
για ευαισθητοποίηση στο Εγκεφαλικό Επεισόδιο, καθώς επίσης θα προωθηθεί 
το ακρώνύμο ΑΠΛΑ που περικλείει τα πιο κάτω για την άμεση αναγνώριση 
των πρώτων συμπωμάτων του εγκεφαλικού επεισοδίου:

Α- ΑΚΡΟ – Αδυναμία στο χέρι
Π- ΠΡΟΣΩΠΟ- Πτώση στην μια πλευρά του προσώπου
Λ- ΛΟΓΟΣ- ∆υσκολία στην ομιλία ή/και την κατανόηση
Α- ΑΜΕΣΩΣ - Τηλεφώνησε αμέσως στο 112

Θα διανέμεται δωρεάν ενημερωτικό υλικό για ενημέρωση και πρόληψη.

Επίσης, στην εκδήλωση οι τελειόφοιτοι φοιτητές της Σχολής Επιστημών 
Υγείας θα ελέγχουν δωρεάν την αρτηριακή πίεση των παρευρισκομένων 
και θα παρέχουν βασικές ιατρικές πληροφορίες για πρόληψη του 
εγκεφαλικού επεισοδίου.
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