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08.30 - 14.30

Ημερίδα με θέμα 
«Συμμετοχική λήψη 

αποφάσεων μεταξύ 
επαγγελματιών ψυχικής 

υγείας και ατόμων με 
Νευρονοητικές- 

Νευροβιολογικές 
(Ψυχικές) διαταραχές»

Η ημερίδα οργανώνεται στο 
πλαίσιο της Ευρωπαϊκής 

Εβδομάδας Ψυχικής Υγείας 
(22-29 Μαΐου) και της 

Παγκόσμιας Ημέρας 
Νοσηλευτών (12 Μαΐου). 

Κα Χριστιάνα Μανδριώτου  
c.mandriotou@cut.ac.cy 

Σιακόλειο 
Εκπαιδευτικό 
κέντρο 
Κλινικής Ιατρικής
Λευκωσία

Π Ρ Ο Σ Κ Λ Η Σ Η

Παρατηρητήριο Ψυχικής Υγείας

«Εις μνήμην Χριστιάνας Κούτα»

Δήλωση Συμμετοχής 

θα τηρηθεί σειρά
προτεραιότητας

«Υπό την αιγίδα 
του Υπουργείου 
Υγείας και 
του Υφυπουργείου 
Κοινωνικής 
Πρόνοιας».

Θα δοθούν 3 διεθνείς 
μονάδες συνεχιζόμενης 

νοσηλευτικής εκπαίδευσης

Διοργανωτές Υποστηρικτές



09: 20 - 09 :50  Χαιρετισμοί 
Προέδρου Τμήματος Νοσηλευτικής, Δρ Μαρίας Καρανικόλα
Γενικής Διευθύντριας Υπουργείου Υγείας, Δρ. Χριστίνας Γιαννάκη 
Διευθυντή Νοσηλευτικών Υπηρεσιών, κ. Ευαγόρα Ταμπούρη
                                              
09:50 -11:20 Τραπέζι 1: «Πολιτική για τη συμμετοχική των 
χρηστών των υπηρεσιών ψυχικής υγείας στη λήψη 
αποφάσεων σχετικών με την υγεία- ασθένεια»

Προεδρείο 
Δρ Κωνσταντίνος Φελλάς, Καθηγητής, Ανώτερος Αντιπρύτανης 
Πανεπιστημίου Λευκωσίας- Συντονιστής Επιτροπής για την 
εφαρμογή δράσεων στήριξης του γενικού πληθυσμού στη 
μετα- Covid εποχή Δρ Άννα Παραδεισιώτου, Διευθύντρια 
Υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας

Εισήγηση 1. Συμμετοχή χρηστών υπηρεσιών ψυχικής υγείας 
στη λήψη θεραπευτικών αποφάσεων: Η εμπειρία των μελών 
οικογένειας ατόμου με χρόνια σοβαρή ψυχική νόσο 
κ.Λούκας Γρηγοράς, Συμμετέχων μελέτης ΜΟΒ, συγγενής 
πρώτου βαθμού ατόμου με χρόνια σοβαρή ψυχική νόσο 

Εισήγηση 2. Βελτίωση της ασφάλειας παρεχόμενης 
φροντίδας μέσω της συμμετοχής των χρηστών υπηρεσιών 
ψυχικής υγείας στη λήψη θεραπευτικών αποφάσεων
κ.Βαγγέλης Δημοσθένους, Διευθύνων Σύμβουλος & Εκπαιδευτής 
εταιρείας «Kratis Training & Consulting Ltd»

Εισήγηση 3. Δικαίωμα συμμετοχής των ΧΥΨΥ στη λήψη 
κλινικών θεραπευτικών αποφάσεων: Νομικό πλαίσιο 
και προκλήσεις 
Κ.Θεανώ Μαυρομουστάκη, Ανώτερη Δικηγόρος Κυπριακής 
Δημοκρατίας- Εκπρόσωπος Επιτροπής Εποπτείας και 
Προστασίας Δικαιωμάτων Ψυχικά Ασθενών

Εισήγηση 4.  Υφιστάμενη πολιτική για τη συμμετοχή των 
ΧΥΨΥ στη λήψη κλινικών θεραπευτικών αποφάσεων: 
Προοπτικές και προκλήσεις για τους επαγγελματίες 
ψυχικής υγείας
Εκπρόσωπος ΟΚΥΠΥ- κ. Ειρήνη Ανδρέου, Ψυχίατρος 

Εισήγηση 5.  Η συμμετοχή των ατόμων με ΔΔ στην λήψη 
αποφάσεων που αφορούν την θεραπεία τους. 
Αποτελέσματα από την μελέτη ΜοΒ (Management Of My 
Bipolarity). 
Εκπρόσωπος ΠΑΣΥΝΜ- κ. Άννα Χατζηιωάννου, Νοσηλεύτρια 
Ψυχικής Υγείας

Διάλειμμα  11: 30 - 11: 50 - Θα προσφερθεί καφές 

11:50- 13:20 Τραπέζι 2: «Συμμετοχή των χρηστών των 
υπηρεσιών ψυχικής υγείας στη λήψη αποφάσεων σχετικών 
με την υγεία - ασθένεια: η πραγματικότητα 
της κλινικής πράξης»

Προεδρείο
Δρ Λ. Σαμαρτζής, Πρόεδρος Κυπριακής Ψυχιατρικής Εταιρείας 
  
Εισήγηση 1. Η εμπειρία των ΧΥΨΥ στη συμμετοχική λήψη 
θεραπευτικών αποφάσεων. 
κ. Πόλυ Γρηγορά, Πρόεδρος της μη κερδοσκοπικής εταιρείας 
«Αντιφών- Παρατηρητήριο Ψυχικής Υγείας Κύπρου», μέλος 
ομάδας αυτό-βοήθειας ατόμων με διπολική διαταραχή ΜοΒ

Εισήγηση 2. Συμμετοχική λήψη θεραπευτικών αποφάσεων: 
Η εμπειρία της καθημερινής κλινικής πράξης στις 
νοσοκομειακές δομές.
Δρ. Ανδρέας Χατζηττοφής, Επ.Καθηγητής Ψυχιατρικής, Ιατρική 
Σχολή, Πανεπιστήμιο Κύπρου Αντιπρόεδρος Κυπριακής 
Ψυχιατρικής Εταιρείας 

Εισήγηση 3. Συμμετοχική λήψη θεραπευτικών αποφάσεων 
στις κοινοτικές δομές ψυχικής υγείας.
Δρ. Κατερίνα Καικούσιη, Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, 
Κοινοτικές Υπηρεσίες Ψυχικής Υγείας

Εισήγηση 4.  Ενδυνάμωση και συμμετοχή στη λήψη 
αποφάσεων: Ο ρόλος της εικαστικής θεραπείας. 
Δρ Μ. Βασιλειάδου, Αν. Καθηγήτρια Εικαστικής 
Αγωγής/θεραπείας, Πανεπιστήμιο Frederick

Eισηγήσεις προς το ΥΥ και τον ΟΚΥΠΥ
κ. Μαριλένα Ευαγγέλου, Υφυπουργός Κοινωνικής Πρόνοιας
Δρ. Μαρία Καρανικόλα, Αν. Καθηγήτρια ΤΕΠΑΚ

13 :20 - 13: 50 Κοινωνικοποίηση συμμετεχόντων 
και ελαφρύ γεύμα
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08 45- 09 15  Εγγραφές


