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Ανιχνευτικός έλεγχος για τις Ρευματικές και Μυοσκελετικές Παθήσεις  

 

✓ Την Κυριακή 16/10/2022 ομάδα φοιτητών Νοσηλευτικής (ΤΕΠΑΚ) και Ιατρικής (Πανεπιστημίου Κύπρου), 

συνοδευόμενοι από Ειδικούς Ιατρούς-Ρευματολόγους θα επισκεφτούμε την κοινότητα της Πάχνας.  

✓ Από τις 10:00 πμ, θα επισκεφτούμε τα σπίτια της κοινότητας με στόχο να σας δώσουμε την ευκαιρία να 

καταγράψετε πιθανά συμπτώματα και ενοχλήσεις που έχετε ή είχατε στο παρελθόν.  

✓ Η αρχική καταγραφή του ιστορικού δεν διαρκεί πάνω από 10-15 λεπτά και απευθύνεται σε όλους 

ανεξαρτήτως εάν έχετε κάποια συμπτώματα ή όχι αυτή τη στιγμή.  

✓ Εάν η αρχική αξιολόγηση δείξει ότι συστήνεται να προχωρήσετε σε περαιτέρω διερεύνηση, τότε θα 

μπορείτε να επισκεφτείτε το Περιφερειακό Κέντρο Υγείας την ίδια κιόλας ημέρα, όπου οι Ειδικοί 

Ρευματολόγοι θα προχωρήσουν σε κλινική εξέταση. 

Ο ανιχνευτικός έλεγχος διεξάγεται στο πλαίσιο της μελέτης 

rECORD και αποτελεί προσφορά των πιο κάτω φορέων.  

Σας προσκαλούμε να στηρίξετε αυτή την δράση, είτε έχετε 

κάποια συμπτώματα ή όχι αυτή τη στιγμή και να ενισχύσετε 

τις προσπάθειες ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του 

κοινού για τις Ρευματικές και Μυοσκελετικές Παθήσεις. 

Τι πρέπει να γνωρίζω;  

• Οι ρευματικές παθήσεις είναι πολλές με ποικίλα 

συμπτώματα, όπως πόνο, δυσκαμψία και 

περιορισμό των κινήσεων στις αρθρώσεις.  

• Επηρεάζουν σημαντικό ποσοστό του πληθυσμού 

και είναι κύριες αιτίες επιβάρυνσης της 

λειτουργικότητας και της ποιότητα ζωής.  

• Συχνά, δεν αναγνωρίζονται έγκαιρα, ενώ η έγκαιρη 

διάγνωση και έναρξη θεραπείας είναι σημαντική 

για την καλύτερη πρόγνωση αυτών των παθήσεων. 

 

 

 

 

 

«ΜΗΝ ΑΡΓΕΙΣ. Κατέγραψε τα συμπτώματα σου και πως επηρεάζουν την ποιότητα της ζωής σου τώρα!» 

Η μελέτη έχει λάβει έγκριση από την Εθνική Επιτροπή Βιοηθικής Κύπρου (Αρ. Φακ. ΕΕΒΚ/ΕΠ/2019/41). 

 


