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ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 

Απουσίες 
Σύμφωνα με την απόφαση της 91ης Συνεδρίας του Τμήματος (ισχυούσης από το 

Θερινό Εξάμηνο 2019), δεν επιτρέπεται ΚΑΜΙΑ απουσία από τον κλινικό χώρο, πάρα 

μόνο σε εξαιρετικά επείγουσες καταστάσεις που αφορούν λόγους υγείας ή ανωτέρας 

βίας, με την επισύναψη απαραίτητου δικαιολογητικού. 

Σε οποιεσδήποτε άλλες περιπτώσεις, οι απουσίες θα αναπληρώνονται κατά το 5ο έτος 

σπουδών, ενώ θα παραμένει ΑΣΥ το μάθημα. 

Αναπληρώσεις Απουσιών 
Αναπληρώσεις απουσιών πραγματοποιούνται μόνο τα Σάββατα στον κλινικό χώρο 

όπου έγιναν, κατόπιν συνεννόησης με τον/την υπεύθυνη του μαθήματος και ΜΟΝΟ για 

δικαιολογημένες απουσίες.  

Οι αναπληρώσεις ξεκινούν στην αρχή του επόμενου εξαμήνου, ενώ το περιθώριο 

αναπλήρωσης του συνόλου των απουσιών δεν πρέπει να ξεπερνά το τέλος του θερινού 

εξαμήνου. Όπου το θερινό εξάμηνο δεν επαρκεί για αναπλήρωση ή σε αδικαιολόγητες 

απουσίες, αυτές μεταφέρονται στο 5ο έτος. 

Το πρόγραμμα αναπλήρωσης απουσιών, καταρτίζεται από τους/τις υπεύθυνους/ες 

κλινικής άσκησης των μαθημάτων, μόνο μία φορά και σε περίπτωση μη συμμόρφωσης 

των φοιτητών/τριών, αυτές μεταφέρονται στο 5ο έτος.   

Σημειώνεται ότι είναι ευθύνη του κάθε φοιτητή/τριας να επικοινωνεί με τον/την εκάστοτε 

υπεύθυνο/η κλινικής άσκησης του μαθήματος για διευθέτηση των αναπληρώσεων.  

Ωράριο 
Σύμφωνα με τον κανονισμό κλινικής άσκησης προπτυχιακών φοιτητών, το ωράριο 

κλινικής άσκησης είναι: 

• Πρωινή βάρδια: 7:15π.μ. - 1:30μ.μ. 

• Απογευματινή βάρδια: 1:15μ.μ. - 7:30μ.μ.  

• Νυχτερινή Βάρδια: 7:15μμ – 7:30μ.μ (Μόνο για φοιτητές/τριες που διανύουν 

το 7ο και 8ο εξάμηνο φοίτησης) 

Για το Νοσηλευτήριο Λάρνακας ισχύει το ακόλουθο ωράριο: 

• Πρωινή βάρδια: 7:00π.μ. - 1:15μ.μ. 

• Απογευματινή βάρδια: 1:00μ.μ. - 7:15μ.μ. 
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• Νυχτερινή Βάρδια: 7:00μ.μ. – 7:15π.μ. (Μόνο για φοιτητές/τριες που διανύουν 

το 7ο και 8ο εξάμηνο φοίτησης) 

Τυχόν αποκλίσεις από το ωράριο κλινικής άσκησης δεν δικαιολογούνται ενώ σε 

περίπτωση μειωμένων ωρών οι φοιτητές/τριες θα πρέπει να κληθούν σε αναπλήρωση, 

ώστε να συμπληρωθεί ο συνολικός αριθμός 2300 ωρών που είναι απαραίτητος για την 

απόκτηση πτυχίου και άδειας ασκήσεως επαγγέλματος, σύμφωνα με τους κανονισμούς 

του Συμβουλίου Νοσηλευτικής και Μαιευτικής και της Ευρωπαϊκής Ένωσης. 

Αλλαγές σε βάρδια ΑΠΑΓΟΡΕΥΟΝΤΑΙ. Σε εξαιρετικές περιπτώσεις όπου γίνεται 

αλλαγή βάρδιας, θα πρέπει να προηγείται ενημέρωση του/της υπευθύνου κλινικής 

άσκησης του μαθήματος, του κλινικού συντονιστή και του τμήματος. 

Στολή - Κανόνες υγιεινής των χεριών 
Υπενθυμίζεται ότι η στολή η οποία φέρουν οι φοιτητές/φοιτήτριες είναι λευκό ή σκούρο 

μπλε παντελόνι και λευκή μπλούζα με το λογότυπο του πανεπιστημίου, καθώς και 

κονκάρδα στην οποία αναγράφεται το ονοματεπώνυμο και η ιδιότητά τους ως 

φοιτητές/τριες.  

Επιπλέον, σύμφωνα με τους κανονισμούς που αναγράφονται στην πολιτική κλινικής 

άσκησης αλλά και τις διεθνείς οδηγίες για την ασφάλεια των ασθενών που αφορούν στην 

υγιεινή των χεριών, τα νύχια δεν πρέπει να ξεπερνάνε τα άκρα των δακτύλων ενώ 

εφαρμογή βαφής, τεχνητών νυχιών, gel - shellac απαγορεύεται (Glowicz et al., 2023).  

Σε περίπτωση αδυναμίας εφαρμογής των πιο πάνω οι φοιτητές/φοιτήτριες θα 

απομακρύνονται άμεσα από τον κλινικό χώρο και θα παίρνουν απουσία για 

ολόκληρη την ημέρα μέχρι να συμμορφωθούν. 

Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης  

Απαγορεύεται αυστηρά η δημοσίευση / κοινοποίηση σε μέσα κοινωνικής δικτύωσης 

πλάνων από τους χώρους κλινικής εκπαίδευσης υπό την ιδιότητα του φοιτητή/ φοιτήτριας 

του ΤΕΠΑΚ.   

Συγκεκριμένα απαγορεύονται:  

ΣΗΜΕΙΩΝΕΤΑΙ ΟΤΙ ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΕΙΣΑΧΘΕΙ ΜΕ ΤΟ ΝΕΟ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ (2023-24) Η ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΠΟΥ ΑΦΟΡΑ ΣΕ 

ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΕΙΝΑΙ 7,5 ΩΡΕΣ ΚΑΙ ΟΧΙ 6,5. Ως εκ τούτου η ώρα 

αποχώρησης μεταβάλλεται κατά μια ώρα! 
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• Η δημοσίευση φωτογραφιών ή βίντεο, σε οποιοδήποτε χώρο παροχής υπηρεσιών 

υγείας, κατά τη διάρκεια της κλινικής άσκησης φοιτητών / φοιτητριών και σε 

δραστηριότητες άλλες από αυτές που εμπίπτουν στον σκοπό την κλινικής 

εκπαίδευσης.  

• Η λήψη και κοινοποίηση φωτογραφιών ή βίντεο ασθενών ή επαγγελματιών υγείας 

χωρίς την συγκατάθεσή τους. 

• Η ανάρτηση φωτογραφιών και βίντεο στα οποία απεικονίζεται το λογότυπο του 

ΤΕΠΑΚ, άμεσα ή έμμεσα (π.χ στολές) χωρίς σχετική άδεια από το Συμβούλιο του 

Τμήματος.  

Σε περίπτωση παραβίασης των ανωτέρω, ή άλλων δράσεων που θέτουν σε κίνδυνο 

την ιδιωτικότητα οποιουδήποτε ατόμου και την εικόνα του πανεπιστημίου, οι 

φοιτητές/τριες θα παραπέμπονται στο πειθαρχικό συμβούλιο.  

Άδεια Κλινικής Άσκησης 

Απαγορεύεται αυστηρά η είσοδος για κλινική εκπαίδευση σε φοιτητές/τριες σε δημόσια 

νοσηλευτήρια οι οποίοι/ες δεν κατέχουν άδεια κλινικής άσκησης. Υπενθυμίζεται ότι για 

την παραχώρηση άδειας κλινικής άσκησης είναι απαραίτητη η έγκαιρη εκτέλεση 

φυματινοαντίδρασης (Mantoux) και έλεγχος του αποτελέσματος προς παραχώρηση 

πιστοποιητικού το οποίο θα πρέπει στη συνέχεια να αποστέλλεται στην/στον υπεύθυνη/ο 

που ορίζεται. Σημειώνεται ότι τελευταία ημερομηνία για αποστολή έγκυρου 

πιστοποιητικού είναι η 30η Σεπτεμβρίου. 

Αναφορά Περιστατικών στον Χώρο της Κλινικής Άσκησης 

Σας προτρέπουμε να αναφέρετε τυχόν περιστατικά ή συμβάντα τα οποία λαμβάνουν 

χώρα κατά τη διάρκεια της κλινικής άσκησης. Για την ανώνυμη αναφορά μπορείτε να 

χρησιμοποιείτε τον σύνδεσμο: https://forms.gle/CZEcEDb83vZjdrjk7  

Επιπλέον, για τη διαδικασία αναφοράς προβλημάτων μπορείτε να ακολουθήσετε τις 

οδηγίες στον σύνδεσμο: 

https://drive.google.com/file/d/1I_dA7iDspp3fCXT869wCqNPP1EqvIfDG/view?usp=shar

ing  

 

https://forms.gle/CZEcEDb83vZjdrjk7
https://drive.google.com/file/d/1I_dA7iDspp3fCXT869wCqNPP1EqvIfDG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1I_dA7iDspp3fCXT869wCqNPP1EqvIfDG/view?usp=sharing


 

 
ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ & 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ 
 

 

4 
 

Κλινικοί Εκπαιδευτές  
Οι κλινικοί εκπαιδευτές έχουν την ευθύνη για καταγραφή τυχών απουσιών και ενημέρωση 

των υπεύθυνων κλινικής άσκησης για δικαιολογημένες ή αδικαιολόγητες απουσίες. 

Νοείται ότι πρέπει να έχουν φυσική παρουσία στο χώρο κλινικής άσκησης, για εντοπισμό 

και επίλυση προβλημάτων. Σε περίπτωση όπου η κλινική εκπαίδευση γίνεται με 

παρουσία μέντορα, θα πρέπει να έρχονται σε προσωπική επαφή μαζί του/της, ώστε να 

είναι σε θέση να τον/την  αξιολογήσουν με το πέρας του εξαμήνου.  

Για ανώνυμη αξιολόγηση και αναφορά προβλημάτων με κλινικούς 

εκπαιδευτές/συντονιστές μπορείτε να ακολουθήσετε τον σύνδεσμο:  

https://forms.gle/24JWtdxNq1Gqnutu7  

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ 

Απουσίες 
Η παρουσία στα εργαστηριακά μαθήματα, είναι υποχρεωτική και ως εκ τούτου, δεν επιτρέπεται 

καμία απουσία εκτός από περιπτώσεις ανωτέρας βίας και μόνο με την προσκόμιση 

δικαιολογητικού (πχ. από ιατρό). 

Ο μέγιστος αριθμός δικαιολογημένων απουσιών στα εργαστήρια ορίζεται σε 1 (μία) απουσία. Σε 

περίπτωση περισσότερων αδικαιολόγητων απουσιών ο φοιτητής/τρια δεν θα μπορεί να 

παρακαθήσει στις εξετάσεις του εργαστηρίου και ο βαθμός του αντίστοιχου μαθήματος θα 

παραμένει ασυμπλήρωτος (AΣΥ). 

Σε εξαιρετικές περιπτώσεις όπου υπάρχουν περισσότερες  από μία απουσίες λόγω ανωτέρας 

βίας και οι οποίες είναι  δικαιολογημένες, μπορεί να υπάρξει δυνατότητα αναπλήρωσης του 

εργαστηριακού μαθήματος, κατόπιν συνεννόησης με τον/την υπεύθυνο/η του μαθήματος και του 

εργαστηρίου. 

 

Η υπεύθυνη κλινικής άσκησης,  

Δρ. Κοραλία Μιχαήλ 
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