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Μελέτη για την επίδραση της νόσου COVID-19 στην αρτηριακή υγεία και γήρανση 

CARTESIAN-CY 

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΓΙΑ ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ 

 

Πρόσκληση εκδήλωσης ενδιαφέροντος για συμμετοχή στην έρευνα που διοργανώνεται από τη Σχολή 

Επιστημών Υγείας του ΤΕΠΑΚ, με θέμα «Επίδραση της νόσου COVID-19 στην αρτηριακή υγεία και 

γήρανση», στα πλαίσια διεθνούς πολυκεντρικής μελέτης (CARTESIAN-CY Study).  

 

Αν είστε άντρας ή γυναίκα, μεταξύ 18-80 ετών, και έχετε κάνει τέστ PCR για COVID-19 κατά τους 

τελευταίους 6 μήνες με θετική ή αρνητική διάγνωση μπορείτε να συμμετέχετε. 

 

Τι θα μου ζητηθεί να κάνω αν συμμετάσχω? 

Δύο επισκέψεις κατόπιν ραντεβού για ανώδυνη μέτρηση της αρτηριακής σας πίεσης και ελαστικότητας 

(αρτηριακή ηλικία) και πληροφορίες για την υγεία σας από τον ιατρικό σας φάκελο και μέσω 

συμπλήρωσης ερωτηματολογίων. 

Τι θα κερδίσω από τη συμμετοχή μου? 

Τελευταία δεδομένα δείχνουν ότι η νόσος COVID-19 επιδρά αρνητικά στα αγγεία με πιθανές 

μακροπρόθεσμες αρνητικές επιδράσεις στον κίνδυνο για καρδιαγγειακό επεισόδιο. Αποτελέσματα από 

αυτή τη διεθνή μελέτη θα βοηθήσουν στην καλύτερη βραχυπρόθεσμη και μακροπρόθεσμη αντιμετώπιση 

ασθενών, με χρήση μετρήσεων και αρτηριακή ελαστικότητας. Αν το επιθυμείτε θα σας δοθεί μια 

αναφορά με τις βασικές μετρήσεις και αποτελέσματα (συμπεριλαμβανομένης της αρτηριακής 

ελαστικότητας και μίας εκτίμησης της ηλικίας των αρτηριών σας) έτσι ώστε να μπορέσουν να 

αξιολογηθούν και από τον γιατρό σας, στα πλαίσια της ιατρικής σας παρακολούθησης. 

Τι χρειάζεται να κάνω για να δηλώσω ενδιαφέρον για συμμετοχή? 

Για περισσότερες πληροφορίες ή για να δηλώσετε το ενδιαφέρον σας μπορείτε να επικοινωνήσετε μαζί 

μας τηλεφωνικά στο 25002149/25002131 ή ηλεκτρονικά στο ga.photiou@edu.cut.ac.cy / cveg@cut.ac.cy 
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