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ΤΕΠΑΚ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΚΥΠΡΟΥ

Μείωση των επιδράσεων της σκόνης της ερήμου στην ανθρώπινη υγεία

Τα
πρώτα αποτελέσματα των

κλινικών μελετών του
προγράμματος LIFE MEDEA

Μείωση των Επιδράσεων των
Καταιγίδων Σκόνης της Ερήμου στην
Υγεία Υιοθετώντας Στρατηγικές
Μείωσης της'Εκθεσης
παρουσιάστηκαν σε μεγάλη
ενημερωτική εκδήλωση που
πραγματοποιήθηκε την Τρίτη 31 Μαΐου
2022 στο Σιακόλειο Εκπαιδευτικό
Κέντρο Κλινικής Ιατρικής του
Πανεπιστημίου Κύπρου Η εκδήλωση
διοργανώθηκε από την Ιατρική Σχολή
του Πανεπιστημίου Κύπρου και τη
Σχολή Επιστημών Υγείας του
Τεχνολογικού Πανεπιστημίου Κύπρου
και τελούσε υπό την αιγίδα του
Υπουργείου Παιδείας Το πρόγραμμα
MEDEA για τη Μείωση των
Επιδράσεων των Καταιγίδων Σκόνης
της Ερήμου στην Υγεία Υιοθετώντας
Στρατηγικές Μείωσης της'Εκθεσης
χρηματοδοτείται από το πρόγραμμα
LIFE της ΕυρωπαϊκήςΈνωσης το οποίο

φέτος συμπληρώνει 30 χρόνια ζωής
Στο κύριο μέρος της εκδήλωσης ο
συντονιστής του προγράμματος
καθηγητής Παιδιατρικής της Ιατρικής
Σχολής Πανεπιστημίου Κύπρου δρ
Παναγιώτης Γιάλλουρος συνόψισε τη
μεθοδολογία του προγράμματος και
παρουσίασε τα πρώτα αποτελέσματα
από τις παρεμβάσεις για μείωση της
έκθεσης στις καταιγίδες σκόνης της
ερήμου σε κλινικές μελέτες σε παιδιά με
άσθμα και ενήλικες με κολπική
μαρμαρυγή Οι συμμετέχοντες/ουσες
διαχωρίστηκαν σε τρεις παράλληλες
ομάδες την ομάδα μαρτύρων που δεν
λάμβανε καμία οδηγία ομάδα ελέγχου
την ομάδα εξωτερικής παρέμβασης που
λάμβανε ειδοποιήσεις και οδηγίες για
μείωση του χρόνου και της φυσικής
δραστηριότητας σε εξωτερικούς χώρους
όταν υπήρχαν επεισόδια καταιγίδων
σκόνης και την ομάδα συνδυασμένης
παρέμβασης που λάμβανε ειδοποιήσεις
και οδηγίες για μείωση της έκθεσης
στους εξωτερικούς χώρους και

παράλληλα λάμβανε μέτρα βελτίωσης
της ποιότητας του αέρα σε εσωτερικούς
χώρους Την εκδήλωση
παρακολούθησαν πέραν των 120
ατόμων μεταξύ των οποίων γιατροί και
νοσηλευτές διευθυντές και δάσκαλοι
δημοτικών σχολείων γονείς και παιδιά
που συμμετείχαν στο πρόγραμμα και
εκπρόσωποι των ενδιαφερόμενων
φορέων από όλη την Κύπρο Η
εκδήλωση ολοκληρώθηκε με απόδοση
τιμητικής πλακέτας στα δημοτικά σχολεία
που έλαβαν μέρος στο πρόγραμμα
Ακολούθησε δεξίωση και ανοικτή έκθεση
κατά την οποία οι παρευρισκόμενοι είχαν
την ευκαιρία να μάθουν περισσότερα για
το πρόγραμμα LIFE να κατεβάσουν την
εφαρμογή MedAL να μάθουν
περισσότερα για τον εξοπλισμό που
χρησιμοποιήθηκε στο πρόγραμμα να
επισκεφτούν σταθμούς αξιολόγησης της
πνευμονικής λειτουργίας όπως επίσης
και να μιλήσουν με τους συντελεστές του
ντοκιμαντέρ και εκπροσώπους
συνδέσμων ασθενών
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