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ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ
1. Νοσηλευτική Σχολή Κύπρου 
(1991 – 1995) 
Δίπλωμα Γενικής Νοσηλευτικής
2. Anglia Polytechnic University
(1996 – 1997)
BSc(Hons) Nursing Studies
3. Παιδαγωγικό Ινστιτούτο Κύπρου
(2003 - 2004)
Πρόγραμμα Εκπαιδευτών Νοσηλευτικής Σχολής

4. Νοσηλευτική Σχολή Κύπρου
(2005 – 2006)
Δίπλωμα Νοσηλευτικής Διοίκησης

5. Ανοικτό Πανεπιστήμιο Κύπρου
(2006 - 2009) 
Magister Atrium Διοίκηση Μονάδων Υγείας
6. University of Turku, Finland
(2013) 

Erasmus Empowering learning in Nursing education 

7. Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου (2011-2015) 
Μαθησιακοί τύποι και κριτική σκέψη

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ
1. Δίπλωμα γενικής νοσηλευτικής, Νοσηλευτική Σχολή Κύπρου. 

2. Μετεκπαιδευτικό δίπλωμα στην Εντατική Νοσηλευτική φροντίδα, Νοσηλευτική Σχολή Κύπρου. 

3. ΒSc (Hons) Nursing Studies, Anglia Ruskin University, Ηνωμένο Βασίλειο. 

4. MSc στη Διοίκηση Μονάδων Υγείας, Σχολής Οικονομικών Επιστημών και Διοίκησης, Ανοικτού Πανεπιστημίου Κύπρου. 

5. Υποψήφια διδάκτορας του Τμήματος Νοσηλευτικής του ΤΕ.ΠΑ.Κ στο αντικείμενο καρδιακή ανεπάρκεια και σακχαρώδης διαβήτης. 

6. Πιστοποιητικό παρακολούθησης επιμορφωτικού προγράμματος σε θέματα Σακχαρώδη Διαβήτη, Νοσηλευτική Σχολή Κύπρου. 

7. Course in Practical Diabetology held by Steno Diabetes Center (Denmark) and by Novo Nordisk in Tunis, Tunisia (Scholarship). 

8. Certificate in Diabetes Care at the Hillingdon Hospital in United Kingdom,a Scholarship offered by the United Nations in Diabetes Care.
 

Κατά τη χρονική περίοδο 2003-2010 υπήρξε κλινικός εκπαιδευτής στον τριετές βασικό κύκλο σπουδών Γενικής Νοσηλευτικής στην Νοσηλευτική και Μαιευτική Σχολή Κύπρου. Μεταξύ των ετών 2006-2009 ανέλαβε καθήκοντα υπευθύνου ομάδας βασικού κύκλου σπουδών από την εισδοχή μέχρι την αποφοίτηση. Από 2010 μέχρι σήμερα ασκεί καθήκοντα Ειδικού Επιστημονικού Προσωπικού στα ακόλουθα μαθήματα:
1. ΝΟΣ123 - Εισαγωγή στη Νοσηλευτική Επιστήμη: διδασκαλία μέρους της θεωρίας και φροντιστήρια 

2. ΝΟΣ151 - Θεμελιώδεις Αρχές Νοσηλευτικής Ι: διδασκαλία μέρους της θεωρίας και φροντιστήρια 

3. ΝΟΣ152 - Θεμελιώδεις Αρχές Νοσηλευτικής ΙΙ: διδασκαλία μέρους της θεωρίας, εργαστηριακή διδασκαλία και κλινικός συντονισμός της κλινικής άσκησης στα πλαίσια του μαθήματος 
4. ΝΟΣ251 - Θεμελιώδεις Αρχές Νοσηλευτικής ΙΙΙ: διδασκαλία μέρους της θεωρίας και εργαστηριακή διδασκαλία
5. ΝΟΣ254 - Κλινικός συντονιστής στο ΓΝ Λεμεσού ή/και ΓΝ Πάφου στα πλαίσια του μαθήματος.

6. Γραπτή και εργαστηριακή αξιολόγηση φοιτητών στα μαθήματα ΝΟΣ123, ΝΟΣ151, ΝΟΣ152 και ΝΟΣ251. 
7. Συμβουλευτική και καθοδήγηση φοιτητών στα μαθήματα ΝΟΣ123, ΝΟΣ151, ΝΟΣ152 και ΝΟΣ251.

8. Συγγραφή μαθησιακών βοηθημάτων στα μαθήματα ΝΟΣ123, ΝΟΣ151, ΝΟΣ152 και ΝΟΣ251.

9. ΝΟΣ302, ΝΟΣ403 και Ειδικότητες / εμπέδωση (4ον έτος) - Κλινικός συντονιστής στο ΓΝ Λεμεσού για τη θερινή κλινική άσκηση των φοιτητών στα πιο πάνω μαθήματα.  
ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ

1. Διερεύνηση και συσχετίσεις των μαθησιακών τύπων και της κριτικής σκέψης σε προπτυχιακούς φοιτητές νοσηλευτικής. 
2. Προαγωγή ενεργητικής μάθησης και ανάπτυξη της κριτικής σκέψης σε προπτυχιακούς φοιτητές νοσηλευτικής.
3. Προσαρμογή και εγκυροποίηση εργαλείων μέτρησης των πιο πάνω μεταβλητών στην ελληνική γλώσσα. 

4. Μέλος της ερευνητικής ομάδας του ερευνητικού προγράμματος RN4CAST Cyprus 
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