
Ενημερωτικό Δελτίο  

Κυπριακό Παρατηρητήριο 
Υγείας και Περιβάλλοντος Παιδιών

Το παρόν δελτίο συνοψίζει τις δραστηριότητες που έτρεξε το Κυπριακό Παρατηρητήριο Υγείας και
Περιβάλλοντος Παιδιών μέσα στο 2024. Το Παρατηρητήριο είναι μια πρωτοβουλία που υποστηρίζεται
από το Υπουργείο Παιδείας, Αθλητισμού και Νεολαίας και την Παιδιατρική Εταιρεία Κύπρου.
Συντονίζεται από το Διεθνές Ινστιτούτο Κύπρου για την Περιβαλλοντική και Δημόσια Υγεία του Τεχνολογικού
Πανεπιστημίου Κύπρου σε συνεργασία με το Κέντρο Αριστείας για Βιοτράπεζα και Βιοϊατρική Έρευνα του
Πανεπιστημίου Κύπρου. 

To Κυπριακό Παρατηρητήριο αποτελεί μέρος ενός διεθνούς δικτύου ερευνητικών οργανισμών CHILDREN
FIRST που ασχολείται με τη συστηματική παρατήρηση δεικτών υγείας και περιβάλλοντος παιδιών σε
5 μεσογειακές χώρες (Κύπρος, Ελλάδα, Ισπανία, Αλβανία και Ισραήλ). 

Το Παρατηρητήριο επικεντρώνεται στη μακροχρόνια αξιολόγηση πολλαπλών περιβαλλοντικών (και
συμπεριφορές/τρόπο ζωής) παραγόντων κινδύνου και τη σχέση τους με τη χρονική εξέλιξη δεικτών υγείας
του αναπνευστικού και καρδιομεταβολικού συστήματος, αλλά και της νευροδιανοητικής ανάπτυξης για παιδιά
δημοτικής εκπαίδευσης.

Μάθε περισσότερα για το Παρατηρητήριο

Διεθνές δίκτυο εμπειρογνωμόνων για θέματα υγείας του παιδιού συναντήθηκε στη
Λευκωσία σε εκδήλωση που διοργάνωσε το Παρατηρητήριο. Συμμετείχαν φορείς από το
Υπουργείο Παιδείας και Υπουργείο Υγείας, από τον ΠΟΥ, πανεπιστήμια τόσο απο Κύπρο

όσο και απο άλλες χώρες για την προώθηση της Έννοιας του Υγιούς Σχολείου.

Μάρτιος 2025

ΝΕΑ ΚΑΙ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

Ενημέρωση και ευαισθητοποίηση του κοινού για το Παρατηρητήριο 

http://www.childrenfirstcy.com/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61558652440203
https://www.instagram.com/childrenfirstcy?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3DA5hsydNn4c8Y0qfupETgEV1tuNsxAghQl7GzCPB4q6WFOYMKHZUzNeE_aem_e07N4holcMWSyqBV2pcoMw
https://twitter.com/ChildrenFirstCy
https://web.cut.ac.cy/childrenfirstcy/el/?repeat=w3tc
https://web.cut.ac.cy/childrenfirstcy/el/archives/827
https://web.cut.ac.cy/childrenfirstcy/el/archives/800
https://web.cut.ac.cy/childrenfirstcy/el/
https://web.cut.ac.cy/childrenfirstcy/el/
http://www.childrenfirstcy.com/


Παράδοση πρώτης (Σεπτέμβριος 2024) και δεύτερης (Ιανουάριος 2025) αναφοράς
εξατομικευμένων αποτελεσμάτων παιδιών στους γονείς του Κυπριακού Παρατηρητηρίου 

Εκπαίδευση παιδιών για θέματα αγωγής υγείας από το Παρατηρητήριο στην 
«Ευρωπαϊκή Βραδιά του Ερευνητή»
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ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΑΠΟ 
ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΕΣ

H προοπτική εφαρμογής του CHILDREN_FIRST μέσα από τα μάτια 
γονέων και καθηγητών δημοτικών σχολείων στην Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 

Ομιλήτριες:
Αθηνά Συγκούνα και Μαριάνθη Χρυσίκου, Παιδίατροι, Τμήμα Παιδιατρικής, 

Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «Γ. Γεννηματάς».

Έλλειψη Μαγνησίου στο Πόσιμο Νερό: Επιπτώσεις στη Δημόσια Υγεία και την Οικονομία
Ομιλητής:

Καθ. Ιταμάρ Γκρότο, Chair, Steering Committee, Taub Center Research and Policy Initiative for Environment and Health &
School of Public Health, Ben Gurion University of the Negev, Beer Sheva, Israel.

https://www.facebook.com/profile.php?id=61558652440203
https://www.instagram.com/childrenfirstcy?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3DA5hsydNn4c8Y0qfupETgEV1tuNsxAghQl7GzCPB4q6WFOYMKHZUzNeE_aem_e07N4holcMWSyqBV2pcoMw
https://twitter.com/ChildrenFirstCy
https://web.cut.ac.cy/childrenfirstcy/el/?repeat=w3tc
https://web.cut.ac.cy/childrenfirstcy/el/archives/710
https://web.cut.ac.cy/childrenfirstcy/el/archives/861
https://web.cut.ac.cy/childrenfirstcy/el/archives/837
https://web.cut.ac.cy/childrenfirstcy/el/archives/885
https://web.cut.ac.cy/childrenfirstcy/el/archives/710
https://web.cut.ac.cy/childrenfirstcy/el/archives/710
https://web.cut.ac.cy/childrenfirstcy/el/archives/837
https://web.cut.ac.cy/childrenfirstcy/el/archives/837
https://web.cut.ac.cy/childrenfirstcy/el/archives/837
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ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΟ ΠΑΡΑΤΗΡΗΤΗΡΙΟ

Χαρτογράφηση της τεχνολογικής κατάστασης και των εμποδίων για την υιοθέτηση
εξατομικευμένων προσεγγίσεων προληπτικής ιατρικής στην Ευρώπη 

Εμπειρίες από το έργο PROPHET
Ομιλήτρια:

Σάρα Φαρίνα, MD, Παιδίατρος, Προληπτική Ιατρική και Δημόσια Υγεία στο UCSC, Ρώμη.

Μελέτες κοόρτης για γεννήσεις: Μεθοδολογικές προκλήσεις
Ομιλήτρια:

Μόνικα Γκουξένς, MD, MPH, PhD, από το ISGlobal, Barcelona Institute for Global Health.

Παρακολουθήστε τα ολιγόλεπτα video για την εμπειρία τους με το Παρατηρητήριο είτε
ως Γονέας/Κηδεμόνας, ή ως ερευνήτρια.

https://www.facebook.com/profile.php?id=61558652440203
https://www.instagram.com/childrenfirstcy?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3DA5hsydNn4c8Y0qfupETgEV1tuNsxAghQl7GzCPB4q6WFOYMKHZUzNeE_aem_e07N4holcMWSyqBV2pcoMw
https://twitter.com/ChildrenFirstCy
https://web.cut.ac.cy/childrenfirstcy/el/?repeat=w3tc
https://web.cut.ac.cy/childrenfirstcy/el/archives/530
https://web.cut.ac.cy/childrenfirstcy/el/archives/124
https://web.cut.ac.cy/childrenfirstcy/el/archives/63
https://web.cut.ac.cy/childrenfirstcy/el/archives/880


Γίνε μέρος της πρωτοβουλίας

Επικοινώνησε μαζί μας στο children.first.cyprus@gmail.com

Με τη στήριξη του Υπουργείου Παιδείας, Αθλητισμού και Νεολαίας
και της Παιδιατρικής Εταιρείας Κύπρου
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Μαζί με σας δίνουμε προτεραιότητα
στα παιδιά και στην πρόληψη

νοσημάτων!

Κυπριακό Παρατηρητήριο 
Υγείας και Περιβάλλοντος Παιδιών

https://www.facebook.com/profile.php?id=61558652440203
https://www.instagram.com/childrenfirstcy?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3DA5hsydNn4c8Y0qfupETgEV1tuNsxAghQl7GzCPB4q6WFOYMKHZUzNeE_aem_e07N4holcMWSyqBV2pcoMw
https://twitter.com/ChildrenFirstCy
https://web.cut.ac.cy/childrenfirstcy/el/?repeat=w3tc
https://biobank.cy/
https://childhealth.ac.cy/
https://www.phoebeinnovations.com/
https://www.ucy.ac.cy/
https://embiodiagnostics.eu/
https://www.cut.ac.cy/
https://www.cut.ac.cy/faculties/hsc/cii/
https://www.foodlab.com.cy/
https://ablebook.com.cy/
https://www.moec.gov.cy/
https://child.org.cy/
https://greenenergy.com.cy/
https://www.nextbike.com.cy/en/limassol/
https://www.paradoxmuseumlimassol.com/en/
https://camel-park.com/
https://shoebox.com.cy/
https://www.cyta.com.cy/personal/en
https://www.cyprusdiasporaforum.com/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61558652440203
https://www.instagram.com/childrenfirstcy?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3DA5hsydNn4c8Y0qfupETgEV1tuNsxAghQl7GzCPB4q6WFOYMKHZUzNeE_aem_e07N4holcMWSyqBV2pcoMw
https://twitter.com/ChildrenFirstCy
https://web.cut.ac.cy/childrenfirstcy/el/?repeat=w3tc
http://www.childrenfirstcy.com/

