
 

 
Υπό την αιγίδα του Υπουργείου Υγείας 

12η Ετήσια Ημερίδα Δημόσιας Υγείας  
06 Οκτωβρίου, 2026 

Επενδύοντας στην Πρόληψη και στην Προαγωγή Υγείας για ένα Υγιέστερο 
Κυπριακό Πληθυσμό 

Εγκαταστάσεις Πανεπιστημίου Κύπρου (δια ζώσης): Σιακόλειο Εκπαιδευτικό Κέντρο Κλινικής 
Ιατρικής, Αμφιθέατρο ΣΕΚΚΙ Β115  (Σιακόλειο αμφιθέατρο), Παλαιός Δρόμος Λευκωσίας 

Λεμεσού Αρ. 215/6, Αγλαντζιά, Λευκωσία 

Το Διεθνές Ινστιτούτο Κύπρου για την Περιβαλλοντική και Δημόσια Υγεία (CII) και η Σχολή 
Επιστημών Υγείας του Τεχνολογικού Πανεπιστημίου Κύπρου, σε συνεργασία με το Κέντρο 
Αριστείας Βιοτράπεζας και Βιοϊατρικής Έρευνας και το Τμήμα Χημείας του Πανεπιστημίου 
Κύπρου, σας προσκαλούν στην 12ο ετήσια ημερίδα Δημόσιας Υγείας, υπό την αιγίδα του 
Υπουργού Υγείας, κ. Νεόφυτο Χαραλαμπίδη. Η ημερίδα αποτελεί ένα καθιερωμένο θεσμό για 
τη Δημόσια Υγεία στην Κύπρο, αφού διοργανώνεται ετησίως τα τελευταία 12 χρόνια με στόχο 
την προώθηση του διεπιστημονικού διαλόγου στη Δημόσια Υγεία και τη συνεργασία μεταξύ 
ερευνητών, επαγγελματιών, φορέων, και της κοινωνίας.  

Η φετινή διοργάνωση έχει ιδιαίτερη σημασία, καθώς πραγματοποιείται μετά την επίσημη 
θεσμοθέτηση του CII ως Ερευνητική Μονάδα στη Σχολή Επιστήμων Υγείας του ΤΕΠΑΚ από τη 
Βουλή των Αντιπροσώπων της Κυπριακής Δημοκρατίας, καθιερώνοντάς της ως τη μόνη 
ακαδημαϊκή-ερευνητική οντότητα στη χώρα με αποκλειστική αποστολή την έρευνα στη 
Δημόσια Υγεία προς όφελος της κοινωνίας (Κ.Δ.Π. 174/2025).   

Η φετινή ημερίδα θα εστιάσει στον καθοριστικό ρόλο της πρόληψης και της προαγωγής υγείας, 
ως θεμελιωδών πυλώνων μιας οργανωμένης προσπάθειας της κοινωνίας για τη βελτίωση της 
υγείας του πληθυσμού, μέσα από δράσεις σε διαφορετικά κοινοτικά περιβάλλοντα, καθώς και 
στη σημασία της έρευνας για την τεκμηρίωση πολιτικών και πρακτικών Δημόσιας Υγείας. Η 
ημερίδα έχει στόχο, ι) την ενημέρωση για τις τελευταίες ερευνητικές εξελίξεις στη δημόσια 
υγεία τόσο στην Κύπρο όσο και στο εξωτερικό, και ιι) τη δικτύωση και διερεύνηση 
τεκμηριωμένων και εφαρμόσιμων λύσεων για τη βελτίωση της υγείας των ατόμων και των 
κοινοτήτων μέσω δράσεων πρόληψης των νοσημάτων και προαγωγής υγείας, για όλους/ες.  
Η ημερίδα είναι ανοικτή σε όλους, και ειδικότερα σε όσους δραστηριοποιούνται στο 
διεπιστημονικό πεδίο της Δημόσιας Υγείας, ιδιαίτερα: 

• Επαγγελματίες υγείας και Δημόσιας Υγείας (π.χ. ιατροί, νοσηλευτές, μαίες, 
φαρμακοποιοί, κοινωνικοί λειτουργοί, διατροφολόγοι, ψυχολόγοι και άλλοι 
επαγγελματίες που δραστηριοποιούνται στην κοινότητα και σε δομές προαγωγής 
υγείας και κοινωνικής φροντίδας.) 

• Ερευνητές, ακαδημαϊκούς και φοιτητές των Επιστήμων Υγείας, της Δημόσιας Υγείας και 
συναφών επιστημονικών πεδίων   

• Υπεύθυνους χάραξης πολιτικής και κρατικούς λειτουργούς στο τομέα της Υγείας, της 
Εκπαίδευσης, του Περιβάλλοντος, της Κοινωνικής Πρόνοιας και άλλων τομέων που 
διαμορφώνουν τους κοινωνικούς και περιβαλλοντικούς προσδιοριστές της υγείας των 
ατόμων, οικογενειών και κοινοτήτων  
Εκπροσώπους μη κυβερνητικών οργανώσεων, οργανώσεων ασθενών, 
επαγγελματικών συλλόγων και οργανώσεων της κοινωνίας των πολιτών 

Για να εξασφαλίσετε τη συμμετοχή σας, παρακαλείστε όπως εγγραφείτε έγκαιρα: 
https://redcap.link/12thPublicHealthDay  

https://redcap.link/12thPublicHealthDay
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Πρόγραμμα Ημερίδας 
06 Οκτωβρίου, 2026 

Προεδρείο: Δρ. Κώστας Χριστοφή, Αναπληρωτής Καθηγητής, Προσωρινός Διευθυντής της 
Ερευνητικής Μονάδας Δημόσιας Υγείας - Διεθνές Ινστιτούτο Κύπρου για την Περιβαλλοντική 
και Δημόσια Υγεία (CII), Τμήμα Επιστημών Αποκατάστασης, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου 

 

Χαιρετισμοί 

09:30 – 09:35  κ. Νίκος Χριστοδουλίδης, Πρόεδρος της Κυπριακής Δημοκρατίας, 
 εκπροσωπείται από τον Υπουργό Υγείας, κ. Νεόφυτο Χαραλαμπίδη  
 

09:35 – 09:40  Δρ. Τάσος Χριστοφίδης, Καθηγητής και Πρύτανης, Πανεπιστήμιο Κύπρου 

 

Παρουσίαση του Έργου της Ερευνητικής Μονάδας Δημόσιας 
Υγείας - Διεθνές Ινστιτούτο Κύπρου για την 
Περιβαλλοντική και Δημόσια Υγεία 

09:45 – 09:55  Δρ. Κώστας Χριστοφή, Αναπληρωτής Καθηγητής, Προσωρινός Διευθυντής της 
Ερευνητικής Μονάδας Δημόσιας Υγείας - Διεθνές Ινστιτούτο Κύπρου για την 
Περιβαλλοντική και Δημόσια Υγεία, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τεχνολογικό 
Πανεπιστήμιο Κύπρου 

 

Κύρια Ομιλία  

Προεδρείο: Δρ Κατερίνα Στρατή, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια και Διευθύντρια Κέντρου 
Αριστείας στη Βιοτράπεζα και Βιοϊατρική Έρευνα, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κύπρου 

10:00 – 10:30 Επαναπροσδιορίζοντας την πρόληψη - Σύγχρονες στρατηγικές για την 
αντιμετώπιση χρόνιων νοσημάτων, Δρ. Άγης Τσουρός, Πρόεδρος 
Συντονιστικής Επιτροπής Υγείας, Ίδρυμα Μποδοσάκη, Αθήνα, Ελλάδα 

10:30 – 11:00    Συζήτηση-Ερωτήσεις 

 

11:00 – 11:30      Διάλειμμα καφέ 
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Μέρος Α – Διάλογος Πολιτικής και Επιστήμης 

11:30 – 13:00 Συζήτηση πάνελ με υπεύθυνους χάραξης πολιτικής και ειδικούς 
εμπειρογνώμονες σε θέματα πρόληψης και προαγωγής υγείας στον κυπριακό 
πληθυσμό | Συντονίζει η κα. Γαβριέλλα Ζάρτηλα, Δημοσιογράφος, Συγκρότημα 
ΔΙΑΣ, Τηλεόραση SIGMA TV 

Το πάνελ έχει ως στόχο: i) Ενημέρωση των υπευθύνων χάραξης πολιτικής για θέματα 
πρόληψης χρόνιων νοσημάτων και την προστασία της υγείας του πληθυσμού της Κύπρου, ii) 
υποστήριξη μελλοντικών δράσεων πρόληψης που θα αποτελέσουν άμεση προτεραιότητα για 
την Κύπρο, iii) Συνέργειες των εμπλεκόμενων φορέων με τον συντονισμό πανεπιστημιακών 
ιδρυμάτων για προαγωγή και εκπαίδευση θεμάτων πρόληψης και υγείας σε διάφορες ομάδες 
πληθυσμού στην Κυπριακή Δημοκρατία. 

Η συζήτηση θα αναδείξει τις ανάγκες, τις εισηγήσεις και τις πολιτικές δράσεις που 
απαιτούνται, ώστε η Κύπρος να ανταποκριθεί στις διαρκώς αυξανόμενες ανάγκες του 
συστήματος υγείας λόγω του μεγάλου αριθμού νέων περιστατικών χρόνιων νοσημάτων. 

Το πάνελ θα αποτελείται από υπεύθυνους χάραξης πολιτικής και ειδικούς επιστήμονες: ο Δρ. 
Παύλος Δράκος, Ογκολόγος / Πρόεδρος του Εθνικού Ινστιτούτου Καρκίνου, η κα. Σάββια 
Ορφανίδου, Πρόεδρος της Κοινοβουλευτικής Επιτροπής Υγείας, ο Δρ. Κωνσταντίνος Παττίχης, 
Πρόεδρος της Ηλεκτρονικής Υγείας, ο Δρ Πέτρος Αγαθαγγέλου, Πρόεδρος του Παγκύπριου 
Ιατρικού Συλλόγου, ο Δρ. Νίκος Μίττλετον, Πρόεδρος της Κυπριακής Εταιρείας Επιδημιολογίας 
και Δημόσιας Υγείας, και ο Δρ. Άγης Τσουρός, Ίδρυμα Μποδοσάκη, Ελλάδα.  

12:30 – 13:00    Συζήτηση & ερωτήσεις 

 

13:00 – 14:00   Ελαφρύ γεύμα  

 

Μέρος Β – Τεχνικές Παρουσιάσεις 

Προεδρείο: Δρ. Ανδρέας Χαραλάμπους, Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Τεχνολογικό 
Πανεπιστήμιο Κύπρου 

14:00 – 14:15 Εθνική Στρατηγική για την Ποιότητα Ζωής μέσω Υγιεινής Διατροφής και 
Άσκησης, Δρ. Πόλλυ Μιχαηλίδου, Υπουργείο Υγείας Κύπρου 

14:15 – 14:30 Ο νέος ηλεκτρονικός φάκελος ασθενή στην Κύπρο, Δρ. Κωνσταντίνος 
Παττίχης, Εθνική Αρχή Ηλεκτρονικής Υγείας  

 

14:15 – 14:30 Πληθυσμιακή γονδιωματική και δημόσια υγεία: η εμπειρία του CYPROME, Δρ. 
Γρηγόρης Παπαγρηγορίου, Γενετιστής, Ανώτερος Επιστήμονας, Κέντρο 
Αριστείας biobank.cy, Πανεπιστήμιο Κύπρου 

14:45 – 15:00 Από τα στοιχεία στην εφαρμογή: συστηματική ανασκόπηση και ανάπτυξη 
ψηφιακής παρέμβασης για την υποστήριξη υγιεινών συμπεριφορών στη 



 

 
Υπό την αιγίδα του Υπουργείου Υγείας 

μεταγεννητική περίοδο, Δρ. Άγγελος Κασσιανός, Επίκουρος Καθηγητής, 
Τμήμα Νοσηλευτικής και Διεθνές Ινστιτούτο Κύπρου για την 
Περιβαλλοντική και Δημόσια Υγεία, Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου  

 

15:00 – 15:15    Συζήτηση 

 

Μέρος Γ – Τεχνικές Παρουσιάσεις 

Προεδρείο: Δρ. Άντρη Παναγιώτου, Διεθνές Ινστιτούτο Κύπρου για την Περιβαλλοντική και 
Δημόσια Υγεία, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου  

 

15:30 – 15:45 Χρονικές και χωρικές τάσεις καρκίνου στην Κύπρο, κα. Άννα Δημητρίου, 
Μονάδα Παρακολούθησης Υγείας, Υπουργείο Υγείας 

15:45 – 16:00 Χαρτογραφώντας τις ανισότητες στον ορθοκολικό καρκίνο στην Κύπρο: 
προεκτάσεις για την πρόληψη και την ισότιμη εφαρμογή του 
προσυμπτωματικού ελέγχου, Δρ. Δημήτρης Λάμνισος, Καθηγητής Δημόσιας 
Υγείας και Βιοστατιστικής, Τμήμα Επιστημών Υγείας, Ευρωπαϊκό 
Πανεπιστήμιο Κύπρου 

16:00 – 16:15 Από τη διαβούλευση στις κλινικές δοκιμές: Ανάπτυξη και αξιολόγηση 
τεκμηριωμένων παρεμβάσεων για την αντιμετώπιση των κινδύνων για την 
υγεία που σχετίζονται με την κλιματική αλλαγή στο πλαίσιο του έργου Horizon 
ISMED-CLIM, Δρ. Παναγιώτης Κουής, Επισκέπτης Λέκτορας, Ιατρική 
Σχολή, Πανεπιστήμιο Κύπρου 

 
16:15 – 16:30 Συστήματα Γεωγραφικών Πληροφοριών (GIS) στον στρατηγικό σχεδιασμό 

των υπηρεσιών πρωτοβάθμιας υγείας, Δρ. Νεόφυτος Στυλιανού, Κέντρο 
Αριστείας Ερατοσθένης 

 
16:30 – 16:45    Συζήτηση 

16:45 – 17:00    Δράσεις της Κυπριακής Εταιρείας Επιδημιολογίας και Δημόσιας Υγείας, Δρ. 
Νίκος Μίττλετον  

 

Λήξη Ημερίδας 

---------------------------- 

 


