
 

Έντυπο Προκήρυξης Διδακτορικών Θέσεων 
 

 

Γνωστικό Αντικείμενο (Τίτλος): Ψυχογλωσσολογία, Γνωστική Ψυχολογία ή/και 

Νευροαναπτυξιακές Διαταραχές. 

 

Αριθμός θέσεων: 2 

 

Περιγραφή: Οι υποψήφιοι που θα επιλεχθούν αναμένεται ότι θα διεξάγουν έρευνα 

σχετικά με τις γλωσσικές ή/και (νευρο)γνωστικές λειτουργίες στο πλαίσιο των 

ευρύτερων ερευνητικών ενδιαφερόντων του LangSci Lab (www.langsci.com.cy), 

συμπεριλαμβανομένης, για παράδειγμα, της έρευνας με πληθυσμούς με 

νευροαναπτυξιακές διαταραχές. Επίσης, υπάρχει δυνατότητα εργοδότησης σε 

τρέχοντα ερευνητικά προγράμματα του εργαστηρίου LangSci Lab ή/και μέσω 

ανάληψης καθηκόντων βοηθού διδασκαλίας, με την παροχή κατάλληλης 

χρηματοδότησης για τον κάθε ρόλο. Θα εξεταστούν αιτήσεις τόσο για πλήρη όσο 

και για μερική φοίτηση. 
 

Απαιτούμενα Προσόντα: 

• Πτυχίο (BA ή BSc) και μεταπτυχιακό μάστερ (MA ή MSc) στη 

Λογοθεραπεία/Λογοπαθολογία/Διαταραχές Επικοινωνίας ή στη 

Γλωσσολογία ή στην Ψυχολογία ή στις Νευροεπιστήμες ή στις Γνωσιακές 

Επιστήμες ή σε συναφές αντικείμενο. Υποψήφιες/-οι που βρίσκονται στη 

διαδικασία ολοκλήρωσης μεταπτυχιακού τίτλου (MA ή MSc) μπορούν 

επίσης να υποβάλουν αίτηση, υπό την προϋπόθεση ότι θα έχουν 

ολοκληρώσει επιτυχώς όλες τις απαιτήσεις του σχετικού μεταπτυχιακού 

προγράμματος σπουδών μέχρι την ημερομηνία έναρξης των διδακτορικών 

σπουδών (Σεπτέμβριος 2026). 
 

Χρηματοδότηση: Η μία από τις δύο θέσεις προσφέρεται με υποτροφία απαλλαγής 

διδάκτρων.  

http://www.langsci.com.cy/


 
 

Ερευνητικός Σύμβουλος: 

Ονοματεπώνυμο: Δρ Κυριάκος Αντωνίου 

Βαθμίδα: Επίκουρος Καθηγητής 

Email: kyriakos.antoniou@cut.ac.cy  

 

mailto:kyriakos.antoniou@cut.ac.cy


 

Έντυπο Προκήρυξης Διδακτορικών Θέσεων 
 

Μία θέση διδακτορικού στο γνωστικό αντικείμενο – Ανθρώπινο Εκθεσίωμα και Προληπτική Υγεία 
 
Περιγραφή – Η νέα θέση διδακτορικού φοιτητή στην ερευνητική ομάδα του εργαστηρίου του Καθηγητή 
Κων/νου Μακρή στο εργαστήριο ΚΛΩΘΩ εκθεσιώματος και εξατομικευμένης υγείας θα καλύψει θεματικές 
έννοιες του εκθεσιώματος (exposome), δηλαδή την ολιστική αποτύπωση όλων εκείνων των 
περιβαλλοντικών παραγόντων/τρόπου ζωής και συμπεριφοράς που σχετίζονται με τη δημιουργία χρόνιων 
νοσημάτων, δίδοντας ιδιαίτερη έμφαση σε ορμονικούς καρκίνους ή μεταβολικές διαταραχές. 

 
Ο διδακτορικός φοιτητής/ρια θα εφαρμόσει την έννοια του εκθεσιώματος σε πληθυσμιακές μελέτες 
υγείας που αφορούν την ποιότητα ζωής και τη δημόσια υγεία είτε σε παρατηρητικές ή σε παρεμβατικές 
μελέτες. Ο υποψήφιος/α θα λέχει τη δυνατότητα πρόσβασης και χρήσης στοιχείων και βιοδειγμάτων της 
παιδικής κοορτής CHILDREN_FIRST (www.childrenfirstcy.com). Ο υποψήφιος/α που θα επιλεγεί θα 
εκπαιδευτεί στη χρήση εργαλείων τελευταίας γενιάς σχετικά με πρωτόκολλα ανθρώπινης 
βιοπαρακολούθησης και εφαρμογής αγνωστικών -omics τεχνολογιών, όπως τα metabolomics. 

 
O κύριος στόχος της ερευνητικής μας ομάδας είναι η ενδελεχής μελέτη παραγόντων κινδύνου για την 
υγεία που συνδέονται με χρόνιες εκθέσεις σε πολλαπλούς περιβαλλοντικούς στρεσογόνους παράγοντες, 
όπως διάφορες συμπεριφορές, τρόπος ζωής, χημικά, κτλ. εφαρμόζοντας νέες, καινοτόμες μεθοδολογίες 
αξιολόγησης της ανθρώπινης έκθεσης. Η μετάβαση της ερευνητικής εστίασης από τη νόσο στην 
ταυτόχρονη αξιολόγηση ανθρώπινων εκθέσεων σε διάφορους παράγοντες ρίσκου υγείας μέσω της 
εφαρμογής της έννοιας exposome θα ανοίξει νέα μονοπάτια κατανόησης της χρόνιας παθογένεσης. 

 
Το εργαστήριο μας είναι άρτια εξοπλισμένο με φασματογράφους μάζας για εξειδικευμένες αναλύσεις 
βιοδεικτών σε ανθρώπινα βιολογικά δείγματα.  

Ευκαιρίες: 

• Συνεργασία σε ερευνητικά προγράμματα σε παγκόσμιο επίπεδο για θέματα δημόσιας υγείας μαζί με μια 
νεανική ομάδα ερευνητών.  

• Συμμετοχή σε έργα, σεμινάρια και συνέδρια για την παρουσίαση ερευνητικών αποτελεσμάτων.  

• Πρακτική εκπαίδευση σε εργαλεία και εφαρμογές του εκθεσιώματος (exposomics). 

Γνώσεις/Δεξιότητες -- Ο ιδανικός υποψήφιος θα πρέπει να διαθέτει τα ακόλουθα χαρακτηριστικά: 

• σχολαστική προσοχή στη λεπτομέρεια, 

• εξαιρετικές ικανότητες γραπτής και προφορικής επικοινωνίας, 

• ισχυρές δεξιότητες σε ποσοτικές εργαστηριακές μεθόδους ή στην επεξεργασία δεδομένων, 

http://www.childrenfirstcy.com/


 
• εξοικείωση με τις ορθές εργαστηριακές πρακτικές και τις πρακτικές ανοικτής επιστήμης για την 
επεξεργασία και την αναφορά δεδομένων, 

• ισχυρές οργανωτικές δεξιότητες και ικανότητα διαχείρισης χρόνου, 

• ικανότητα εργασίας τόσο αυτόνομα όσο και σε ομάδα, 

• συνέπεια στην τήρηση των χρονοδιαγραμμάτων. 

 
Απαιτούμενα Προσόντα -- Πτυχίο και μεταπτυχιακό σε Επιστήμες Ζωής ή Θετικές Επιστήμες ή σε 
συναφές γνωστικό αντικείμενο. 

 
Χρηματοδότηση—Οι θέσεις θα υποστηριχθούν οικονομικά, αναλόγως προσόντων από εξωτερικά 
χρηματοδοτούμενα ερευνητικά έργα Horizon Europe. 

 
Ερευνητικός Σύμβουλος-- Δρ. Κωνσταντίνος Χ. Μακρής, Καθηγητής Περιβαλλοντικής Υγείας. 
Περισσότερες Πληροφορίες -- Επισκεφθείτε την ιστοσελίδα της ερευνητικής ομάδας 
στο https://exposomics.cut.ac.cy 
Μπορείτε επίσης να απευθυνθείτε προσωπικά στον διευθυντή του εργαστηρίου, Δρ. Κωνσταντίνο Χ. 
Μακρή, είτε  στο τηλέφωνο +357-25002398, ή μέσω ηλεκτρονικού ταχυδρομείου 
στο  konstantinos.makris@cut.ac.cy 
 

 

 

https://exposomics.cut.ac.cy/
mailto:konstantinos.makris@cut.ac.cy


 

Έντυπο Προκήρυξης Διδακτορικών Θέσεων 
 

Γνωστικό Αντικείμενο (Τίτλος): Ψυχολογικοί Παράγοντες και Παράγοντες που 

Σχετίζονται με την Κίνηση στην Αποκατάσταση του Χρόνιου Μυοσκελετικού Πόνου 

 

Αριθμός θέσεων: 1 

 

Περιγραφή: Η παρούσα διδακτορική έρευνα θα διερευνήσει τον ρόλο 

ψυχολογικών παραγόντων στον χρόνιο μυοσκελετικό πόνο και την αποκατάσταση. 

Ιδιαίτερη έμφαση θα δοθεί σε παράγοντες όπως οι προσδοκίες και οι πεποιθήσεις 

που σχετίζονται με τον πόνο, οι καταστροφικές σκέψεις σχετικά με τον πόνο, ο 

φόβος της κίνησης και η αυτοαποτελεσματικότητα, καθώς και στη σχέση των 

παραγόντων αυτών με τον πόνο, την κίνηση, τη λειτουργικότητα και την πορεία 

της αποκατάστασης. Η έρευνα δύναται να περιλαμβάνει την αξιολόγηση 

ψυχολογικών, κλινικών και κινητικών παραμέτρων, καθώς και τη διερεύνηση του 

τρόπου με τον οποίο οι παράγοντες αυτοί επηρεάζουν την ανταπόκριση στην 

αποκατάσταση. Ο συγκεκριμένος κλινικός πληθυσμός, τα ερευνητικά ερωτήματα 

και η μεθοδολογική προσέγγιση θα καθοριστούν από κοινού με τον/τη 

επιτυχόντα/ούσα υποψήφιο/α, λαμβάνοντας υπόψη τα ερευνητικά του/της 

ενδιαφέροντα και το ακαδημαϊκό του/της υπόβαθρο. 

 

Απαιτούμενα Προσόντα: Οι υποψήφιοι/ες θα πρέπει να είναι κάτοχοι πτυχίου 

και/ή μεταπτυχιακού τίτλου σπουδών σε συναφές γνωστικό αντικείμενο, όπως 

Ψυχολογία, Φυσικοθεραπεία, Εργοθεραπεία, Επιστήμες Αποκατάστασης, 

Νευροεπιστήμες, Αθλητικές Επιστήμες ή άλλο συναφές πεδίο. 

Οι υποψήφιοι/ες θα πρέπει να επιδεικνύουν ενδιαφέρον για τον χρόνιο πόνο, την 

αποκατάσταση, την ανθρώπινη κίνηση και/ή τους ψυχολογικούς παράγοντες που 

σχετίζονται με την υγεία και την αποκατάσταση. Προηγούμενη ερευνητική 



 
εμπειρία, καθώς και γνώση ποσοτικών ερευνητικών μεθόδων και στατιστικής 

ανάλυσης, θα θεωρηθούν επιπρόσθετα προσόντα. 

 

Χρηματοδότηση: 

Η θέση δεν διαθέτει επί του παρόντος εξασφαλισμένη χρηματοδότηση. Ο/Η 

επιτυχών/ούσα υποψήφιος/α θα ενθαρρυνθεί και θα υποστηριχθεί στην 

υποβολή αιτήσεων για ανταγωνιστικές υποτροφίες διδακτορικών σπουδών και 

άλλες συναφείς ευκαιρίες χρηματοδότησης. 

 

Ερευνητικός Σύμβουλος: 

Ονοματεπώνυμο: Χρίστος Ιωάννου 

Βαθμίδα: Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Επιστημών Αποκατάστασης, Τεχνολογικό 

Πανεπιστήμιο Κύπρου & Κέντρο Αριστείας CYENS 

Email: christos.ioannou@cut.ac.cy 

 


